Priloha ¢. 2

Zprava metodika prevence za $kolni rok 2024/2025

V pribéhu skolniho roku 2024/2025 probéhla na skole fada preventivnich aktivit

zamérenych na zdravy Zivotni styl, rozvoj osobnosti Zakd, prevenci rizikového chovani a

podporu pozitivniho klimatu ve tfidnich kolektivech.

Preventivni projekty a akce

Pésky do Skoly (zafi): projekt podporujici pohyb a zdravy Zivotni styl, zaroven reSici
dopravni situaci pred Skolou.

Turisticky kurz 6. tfidy: bez mobilnich telefon(, zaméfeny na stmeleni kolektivu a
pozndvani regionu.

Projektovy tyden — Hory: vzdélavaci a charitativni akce s vytézkem pro ZS Ceska Ves
postizenou povodnémi.

Zdrava svacinka: podpora zdravého stravovani.

Expedice Lhotse a MS v Hopballu: pohybové aktivity motivujici Zaky k pravidelnému
sportovani.

Vodacky kurz 8. tfidy: oblibena akce podporujici spolupraci a odolnost v naro¢nych
podminkach.

LyZarsky vycvik: probéhl ispésné, bez mobilnich telefond, s pozitivnim dopadem na
kolektiv.

Boulder pohar Liberec: Uéast na krajské soutézi, prekvapivy postup do finale.
Pribéhy nasich sousedl: projekt s pamétniky, rozvoj medidlni gramotnosti a
mezigeneracniho porozuméni.

Exkurze Terezin: silny zaZitek pro zaky 9. tfidy, pfinos pro vyuku modernich déjin.
Sbirka pro utulek Misto: rekordni vytézek, rozvoj empatie a dobrocinnosti.

Preventivni programy (ve spolupraci s MPEDU a MAJAK)

Zavislosti (7.-8. trida): latkové i nelatkové zavislosti, netolismus, zavislost na jidle.
Sebepoznani a uceni (6.-9. tfida): motivace, pamét, inovativni metody uceni.
Sebeposkozovani, domaci nasili, syndrom CAN (2.-9. tfida): prevence, sdileni
obtiznych situaci, podpora dusevniho zdravi.

Kybersikana a bezpecny internet (5. tfida): zdsady bezpecného chovani online, rizika
sdileni informaci.



e Sexualita a partnerské vztahy (8. tfida): zodpovédny pfistup, prevence HIV a
nechténého téhotenstvi.

e Sikana a vztahy v kolektivu (3.-9. t¥ida): mapovani vztah(, respekt, prevence
agresivity.

e Pasivni koufeni a navykové latky (2. tfida): ochrana zdravi, spravné reakce na
rizikové situace.

Podpora komunikace a dlivéry

Davérnic¢ek: anonymni schranka pro sdéleni problému, pomohl odhalit pfipady
sebeposkozovani.

Preventivni programy zaku 9. tfidy pro mladsi spoluzaky: volné formaty (video, beseda),
pozitivni dopad na mladsi déti.

Komunikace s rodici
Metodik prevence pravidelné informoval rodi¢e o aktualnich tématech:

e Détsky hazard a lootboxy

e Fyzicka zdatnost a nabidka krouzku Victory Kids
e Mobilni telefony a dopaminova zavislost

e Navykové latky — nabidka podpory

e Bezpecny internet — ptirucka pro rodice

e Nikotinové sacky — osvéta pro 2. stupen

Zpravy byly doplnény odkazy na dokumenty, videa a informacni materialy.

Individualni pohovory a konzultace metodika prevence s Zzaky
e V primeéru za Skolni rok se jednalo o ptiblizné 1 individudlni konzultaci denné.
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